
dr n. o zdr. Marta Szmaj - ukończyła studia III stopnia na Uniwersytecie Medycznym w 

Gdańsku. Obroniła rozprawę doktorską na Wydziale Nauk o Zdrowiu w dziedzinie dysfagii, 

uzyskując stopień naukowy doktora nauk o zdrowiu. Specjalizuje się w diagnozie i terapii 

osób z zaburzeniami karmienia, jedzenia i połykania. W pracy zawodowej kieruje się 

chęcią niesienia pomocy potrzebującym dzieciom, dorosłym oraz ich rodzinom. 

Nieustannie śledząc światowe nowości diagnostyczno-terapeutyczne dotyczące dysfagii z 

przyjemnością przekazuje zdobytą wiedzę i doświadczenie studentom logopedii oraz 

praktykującym logopedom, którzy poszukują nowych rozwiązań terapeutycznych dla 

swoich pacjentów. 

Od roku 2009 współpracuje z Katedrą Logopedii Uniwersytetu Gdańskiego. Jako 

neurologopeda, specjalista wczesnej interwencji i wspomagania małego dziecka, gdzie 

uczy, jak prowadzić logopedyczną diagnozę i terapię pacjenta z obciążonym wywiadem 

okołoporodowym, u którego występuje objaw zaburzeń karmienia, jedzenia i połykania 

(dysfagii). 

Ponadto, współpracuje z ośrodkami szkolno-wychowawczymi na terenie całej Polski, 

doskonaląc umiejętności zawodowe logopedów, neurologopedów, peddagogów, 

psychologów i innych. Tematyką szkoleń jest opieka, wspomaganie i terapia pacjentów z 

dysfagią. 

W roku 2012 założyła Centrum Szkoleniowe Diagnozy i Terapii Dysfagii (CSDiTD) w 

Gdańsku Kowalach. W związku z dynamicznym rozwojem edukacji w zakresie dysfagii, 

świadcząc wysokiej jakości usługi szkoleniowe CSDiTD przekształciła w Niepubliczną 

Placówkę Oświatową Kształcenia Ustawicznego w Zakresie Diagnozy i Terapii Dysfagii.  

Placówka jest pierwszym w Polsce ośrodkiem kształcącym logopedów i neurologopedów w 

zakresie diagnostyki i terapii osób z objawami dysfagii. Zgodnie z Rozporządzeniem 

Ministra Edukacji Narodowej, placówka prowadzi: kurs umiejętności zawodowych w 

zakresie diagnozy i terapii dysfagii w wymiarze 250 godzin zajęć dydaktycznych oraz 

kursy, umożliwiające uzyskiwanie i uzupełnianie wiedzy, umiejętności i kwalifikacji 

zawodowych w zakresie dysfagii w wymiarze 16 i 32 godzin zajęć. 

Dr Marta Szmaj prowadzi prywatną praktykę oraz poradnictwo dla rodziców i terapeutów 

w gabinecie "Chatka Niejadka".  
 


