Program kursu Plastrowanie Dynamiczne
Kinesiology Taping w logopedii
Lublin
(8 godz. dydaktycznych)
Dla logopeddw, neurologopedéw
Prowadzacy: mgr Ireneusz Hatas — specjalista fizjoterapii
Miedzynarodowy Senior Instruktor Kinesiology Taping Europe

PROGRAM KURSU:

10.00-12.00 Rozpoczecie. Cze$¢ teoretyczna
e Historia i filozofia Kinesiology Taping
o Witasciwosci plastra K-Active Tape
o Dziatanie Kinesiology Taping na poszczegdlne uktady organizmu
o Techniki Kinesiology Taping
o Przyktady aplikacji dla dzieci i dorostych
12.00-12.15 Przerwa kawowa
12.15- 13.45 Czesc¢ praktyczna
o Testy przesiewowe dla gérnego kwadrantu ciata i tutowia.
o Cwiczenie aplikacji mieéniowych, wiezadtowych, limfatycznych, funkcjonalnych
i korekcji powieziowej
13.45 -14.15 Lunch
14.15-15.45 Czes¢ praktyczna
e Techniki miesniowe i funkcjonalne na brzuch, techniki miesniowe i funkcjonalne w
ustawieniach gtowy, techniki miesniowe dla miesnia czworobocznego grzbietu cz.
zstepujaca oraz na MOS, techniki korekcyjne dla traktu oro-facialnego, techniki
miesniowe i korekcyjne dla obreczy barkowej
15.45-16.00 Przerwa kawowa
16.00-17.45 Czesc¢ praktyczna
e Techniki limfatyczne w obrzekach twarzy, techniki korekcji powieziowej w
porazeniach nerwu twarzowego, techniki specjalne w neuralgii nerwu
tréjdzielnego.
e Techniki miesniowe dla mm. pochytych oraz nadgnykowych i podgnykowych
e Aplikacje dla przepony
17.45-18.00 Dyskusja. Zakoriczenie kursu - rozdanie certyfikatow

Koszt kursu: 450 zt (brutto z VAT)

Uczestnicy kursu otrzymujg: ogromny zasdéb umiejetnosci i wiadomosci skrypt kursu
podstawowego, 1 plaster K-Active Tape Classic, certyfikat uczestnictwa w jezyku polskimi,
Prosimy zabra¢ ze soba: stréj sportowy (top dla Pan), obuwie na zmiane, recznik na lezanke,
ostre nozyczki do ciecia plastrow (typu biurowe Tetis)



